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Choreografia wystawy to tworzenie okolicznosci do na-
wigzania relacji pomiedzy ciatem, emocjami, czasem
i przestrzeniag galerii. W ramach wystawy tzy szczescia
partytura choreograficzna (tzw. score) przybrata forme
zaproszen i pytan do publicznosci. Sktada sie z dwéch
uzupetniajgcych sie warstw: spisanych praktyk cielesnych
i obiektow obecnych w przestrzeni wystawy. Te pierw-
sze zachecajg do odbioru prezentowanych prac przez
pryzmat ciata i jego wewnetrznych odczué. Ich punktem
wyijscia jest zacheta do podazania za stanem nie wiem.
Nie wiem pozwala odkrywa¢ sensy w miare doswiadcza-
nia, zaréwno indywidualnie, jak i w obrebie przygodnych
wspodlnot. W nawigzaniu do eklektyzmu kolekcji teksty
przybieraja réznorodne postaci — od minimalistycznych
do bardziej poetyckich.

Co wazne, zostaly one napisane z perspektywy ciata
biatej, sprawnej, neuroréznorodnej i cisptciowej lesbijki.
Sa tylko propozycja, jedng z mozliwosci bycia w prze-
strzeni wystawy. Mozesz z nimi zrobié, co chcesz, do-
stosowac¢ je do swoich potrzeb. Obiekty zas — w wiek-
szosci pochodzace z magazynu Zachety — zapraszaja
do spontanicznego uzycia: siedzenia, lezenia, dotykania,
wiercenia sie czy spania (co bytoby najwiekszym sukce-
sem). Pozwalaja takze da¢ ulge zmeczonemu uktadowi
nerwowemu, zmieni¢ perspektywe i sposéb poruszania
sie w tej przestrzeni. Znajdziesz wsréd nich materace,
tawy, bujaki czy wieksze obiekty wykonane z niegdys$
wystawowych kubikéw obitych wygodnymi materiatami.
Niech Ci stuza.

Alka Nauman



W folderze znajdziesz szczegotowy plan wystawy,
na ktérym oznaczono zaproszenia oraz pytania. Po-
zwolg ci one glebiej doswiadczyé przestrzeni wy-
stawy.

Opracowana choreografia wystawy jest propozycja
$ciezki. Moze stac sie jedynie narzedziem do kon-
struowania witasnego rytmu zwiedzania wystawy.
Swojag droge mozesz zaznaczy¢ na planie i przestac
jego zdjecie na mail edukacja@zacheta.art.pl
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Wez gteboki oddech, rozgrzej dtonie i zamknij oczy. Rozluznij miesnie
twarzy. Bardzo delikatnie dotknij gatek ocznych. Poczuj ich obtos¢,
miekkos$¢ i zmieniajgca sie pod wptywem dotyku Twoich palcow tem-
perature. Potraktuj to jak powolne zwiedzanie krajobrazu. Nastepnie
dotknij oczu catymi dtorimi, znajdz dla nich wygodng pozycje. Pozo-
stan jeszcze chwile w ciemnosci. Otwérz oczy, pomrugaj i tagodnym,
zrelaksowanym wzrokiem rozejrzyj sie po przestrzeni. Zauwaz, kto
i co jest wokot Ciebie. Gdy poczujesz zmeczenie patrzeniem pod-
czas zwiedzania wystawy, powtérz praktyke albo zrob cokolwiek, co
przyniesie Ci ulge. Pamietaj, ze mozesz siada¢ na obitych materiata-
mi obiektach, ktas¢ sie na bujakach i materacach, ktére znajduja sie
w przestrzeni.

Czy mozna zada¢ pytanie catemu ciatu naraz? Jak odzobaczy¢?



Piramida zwierzat

Katarzyna Kozyra

Wejdz po schodach i zamknij oczy. Zacznij powoli wodzi¢
gatkami ocznymi na ksztatt cyfry osiem. Powtérz wolno ruch
pare razy — najpierw pionowo, a nastepnie poziomo, kreslgc
znak nieskonczonosci. Otwdrz oczy i spojrz w oczy.

Czy to, co widzisz, sie zestarzato? A Ty?

Obrzedy intymne

Zbigniew Libera

Wykonaj wdech i policz do czterech, potem wydech, liczac
do szesciu. Powtorz to co najmniej trzy razy. Albo tyle, ile
chcesz. Ty wiesz najlepiej, czego potrzebujesz w tej sytuacji.

Czy to powinno sie powtorzy¢?

Lekcja $piewu 2

Artur Zmijewski

Usigdz i potdz dton na sercu, oddychaj powoli. Poczuj ciepto
swojego ciata i rytm bijgcego serca pod warstwami ubrania,
skory, kosci, miesni, tkanek i ptynéw. Jezeli mozesz i chcesz,
przesigdz sie, zmien perspektywe i kontynuu;.

A jezeli to, co czujesz jest odpowiedzig?
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Obliz usta najwolniej, jak potrafisz. Obrysuj jezykiem to, co ci sie po-
doba w tej przestrzeni. Powoli pot6z to na swoich ustach jak cos$ naj-
bardziej cennego, delikatnego i podatnego na zranienie. Pozwol temu
nabrzmiec¢ i rozpuscic sie na jezyku. Jaki ma smak? Sprébuj gtosno
przetkngc¢. Jezeli masz ochote na cos innego, zréb to. Albo, jezeli mo-
zesz, potdz sie na materacu lub znajdz inne wygodne miejsce. Zamknij
oczy i rozluznij ciato, wyobraz sobie, ze rozpuszczasz sie jak miod na
storicu. Potéz jedng reke na brzuchu, a drugg na klatce piersiowej i ob-
serwuj swoj oddech. Nic wiecej. Wdychaj i wydychaj powietrze przez
nos. Sprobuj sie (roz)puscic.

Kim dla siebie tu jestesmy?



Szeroko otwarte

Piotr Uklanski

Znajdz wygodng pozycje, o ile to mozliwe, i dotknij delikat-
nie opuszkami palcéw swojego gardta. Sprébuj wyczuc jak
najwiecej szczegotow: fakture skory, zmieniajgce sie ksztatty
miesni i tkanek. Czy co$ styszysz? Teraz zrob to samo jezy-
kiem od wewnatrz — poczuj to, co gtadkie, sliskie i miekkie,
obok tego, co twarde i ostre.

Co Cie powstrzymuje?

Zrédto

Erna Rosenstein

Poruszaj sie w tempie wolno sptywajacej po zboczu gorace;j,
czerwonej lawy. Pozwdl $linie dotaczy¢, wypusc jg z ust i za-
pros z powrotem do $rodka. Jakkolwiek to rozumiesz.

Czy to przektuwa Ci serce? (pytanie z wiersza Erny Rosenstein
Odejmowanie)

Wakacje z profesorem

Agnieszka Polska

Znajdz wygodng pozycje. Wyobraz sobie, ze Twoj jezyk jest
roslinnym pedem. Obtym i miekkim, ktéry powoli sie przebi-
ja przez pulchng i wilgotng ziemie. Jak bardzo pozwolisz mu
urosngc?

Jaki ma wptyw na Twoje ciato to ciato obok?

Szpilka — pismo

Teresa Tyszkiewicz

Jezeli macie ochote, wbijcie paznokcie w posladki. Przygryzcie
lekko usta zebami. Spojrzcie na swoje zyly i sterczgce wioski
na rekach. Odetchnijcie i zawirujcie. Jakkolwiek to rozumiesz.

W ktérym miejscu Was to dotyka?
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Stan lub usigdz w wygodnej i w miare mozliwosci wyprostowanej po-
zycji. Zamknij oczy, wykonaj powolny wdech i wydech nosem. Sprébuj
przenies¢ catg swojg uwage na kosci, ktére nadajg strukture Twojemu
ciatu. Poczuj, co jest dla Ciebie zrédtem podparcia. Zwré¢ uwage na
stopy i na to, jak dotykajg twardej podtogi. Jezeli nie mozesz tego zro-
bi¢, znajdz inng czes¢ ciata, na ktorej mozesz sie oprze¢ (np. dtormi
o s$ciang). Catg swojg uwaznos¢ przekieruj w to miejsce. Poczuj, jak
mozesz odpuszczaé, nie tracgc oparcia. Oddychaj. Znajdz inne miej-
sca (lub osoby) w przestrzeni, ktére mogg da¢ Ci oparcie.

W jaki sposéb jestes tu z innymi?



Jonasz Stern

Kompozycja form zabitych

Kompozycja owalna

Kompozycja owalna

Kompozycja

Znajdzcie swoje odbicie. Obejmijcie gtowe dtorimi i zbadaj-
cie powoli jej ksztatt. Opuszkami palcéw pomasujcie podsta-
we czaszki. Jest bezcenna. Powoli przesuncie je w kierunku
kregow szyjnych. Nie $pieszcie sie, zauwazcie jak najwiecej
szczegotow.

Gdzie przechowujesz pamiec¢ w ciele?

Headless Torso

Alina Szapocznikow

Potoz dtonie po obu stronach zeber. Zacznij ich dotykac,
zwracajgc uwage na ksztatt, budowe i na to, do jakiego ruchu
Cie zapraszajg. Dotknij piersi i czule sie obejmij. Sprébuj po-
zostac¢ w objeciach jak najdtuzej i w tej pozycji ogladaj prace.

A co wedtug Ciebie jest ulotne w ciele?
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Wykonaj wdech i wraz z wydechem bardzo powoli zroluj (zwin) sie,
zaczynajgc od gtowy, krag po kregu, w kierunku podtogi. Jezeli po-
trzebujesz, ugnij kolana. Poczuj ciezar swojej gtowy, szyi, ramion i rak
zwisajgcych ku podtodze. Zwréé uwage na cigzenie grawitacji, niech
Twoja twarz sptynie w dot. Gteboko oddychaj. Mozesz sie pobuja¢
w tej pozycji, przenoszac ciezar ciata z nogi na noge. Pozostan tak
przez pare oddechéw, a nastepnie z wdechem powoli zroluj (zwin)
sie krag po kregu ku gérze. Niech gtowa dotaczy ostatnia. Alternatywa
jest spuszczenie samej gltowy i obserwacja jej cigzenia ku dotowi. Od-
dychaj powoli i rozluzniaj miesnie szyi i twarzy.

Co tu cigzy?

The Secret Performance

a Mikotaj Smoczynski
Zauwaz, co Cie przycigga w tej przestrzeni i sprobuj jg uzu-
petni¢ o swoje ciato.

Co zmieniajg tu Wasze ciata?
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Znajdz wygodng pozycje. Popatrz na zewnetrzng strone dtoni, zauwaz,
jaki majg ksztatt, jak uktada sie na nich skora, gdzie widoczne sg na
nich zyty i przebarwienia. Moze widzisz albo czujesz cos$ jeszcze? Na-
stepnie odwré¢ dionie i zaobserwuj réznice. Zauwaz tysigce biegna-
cych w rozne strony linii. Czy mozesz za nimi p6js$c?

Czy czujesz sie obserwowany? Przez kogo?

a

Brzuch

Zuzanna Janin

Dotknij opuszkami palcéw swojego brzucha. Poczuj jego
ksztatt, temperature, miekkos¢ skory i tkanek. Zamknij oczy
i daj mu tagodny, kolisty masaz. Czy styszysz organy? Spro-
buj zatariczy¢ taniec dla fatdy. Moze by¢ w wyobrazni, moze
by¢ na $rodku sali. Jak chcesz.

Co Cie tu rozgrzewa?

Beznadziejnik. Rozdziat O. Furie

Sedzia Gtéwny

Oklep z werwg wnetrzem dtoni cate ciato. Jezeli mozesz
zrobi¢ to w parze, by da¢ sobie nawzajem ulge dla krazenia
i uktadu nerwowego, tym lepiej!

Czy to powinno sie powtorzy¢?
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Silne siostry powiedziaty braciom

Liliana Zeic

Daj sobie chwile na powolne masowanie ud i tydek podczas
stuchania.

Jaki przywilej ma tu Twoje ciato?
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Opowiesc¢ letnia
a Katarzyna Kozyra
Czego Ci tu brakuje?
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Swieto wiosny
Katarzyna Kozyra
Co Twoje ciato chce stad zapomniec?
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Archiwum gestow

Zofia Kulik

Zréb cos przeciwnego do tego, co widzisz. Sprobuj zrobic tak,
by Twoje ciato zajeto jak najwiecej przestrzeni.

Czy ta przestrzen jest dla Ciebie?

De-kon-strukcja Krzywej Wiezy Il

Maria Pininska-Beres

WyobraZcie sobie, ze mozecie podej$¢ wystarczajgco blisko,
by poczu¢ zapach znajdujgcych sie tu prac. Zwrdccie uwage
na to, w jaki sposdb sg one utozone w przestrzeni. Jakie per-
fumy mogtyby powstac z tej kompozycji?

Co czujesz?
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Jacek Malinowski
HalfAWoman [Pétkobieta]
HalfAWoman 2 [Pétkobieta 2]
HalfAWoman... Three Years Later [Potkobieta...
trzy lata pozniej]

Jakie sg granice Twojego ciata?
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Camping Jenin
Joanna Rajkowska
Czym to jest dla oczu? Czym to jest?
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